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Fundamento: O isolamento antral das veias pulmonares (VP) para tratamento da fibrilacao
atrial (FA) necessita aplicagbes de radiofrequéncia (RF) na parede posterior do atrio esquerdo,
com risco de lesdo colateral do eséfago. O objetivo deste estudo é avaliar a seguranga e
eficacia de um novo cateter para mensuracao da temperatura esofégica.

Métodos e Resultados: 50 pt (idade média 65 + 12 anos, 72% masculino) portadores de FA
refrataria foram submetidos a isolamento dos antros das VP utilizando ecocardiograma
intracardiaco e mapeamento eletroanatémico (NavX Velocity). Em pt com FA persistente era
também realizado isolamento de toda a parede posterior através de linhas adicionais entre as
porcdes superiores das VP superiores e entre as porgdes inferiores das VP inferiores (Box
Lesion). A temperatura esofagica foi acompanhada, sendo interrompida a aplicacdo de RF
quando este atingia 39,0°C em qualquer dos 12 sensores radiopacos de temperatura — cateter
CIRCA, 10F, permite monitorar uma grande area do esbdfago atualizada 20x/seg. Nao foi
necessaria nenhuma mudanga na posicao do cateter esofagico para acompanhar o local de
ablacdo. Elevagao da temperatura esofagica ocorreu com poténcia minima de até 10W em
locais proximos aos sensores. A temperatura maxima atingida apos a interrupgao da aplicagao
foi de 42°C. Em 20 pt (40%), houve elevacao significativa da temperatura esofagica na regiao
antral de ambas VPs direitas e esquerdas. Nenhuma complicagcéo relacionada ao cateter foi
observada e nenhuma lesao esofagica clinica foi reportada em follow-up minimo de 2 meses.
Conclusao: Um cateter com mudltiplos sensores em formato sinusoidal permite monitorar a
temperatura esofdgica sem a necessidade de manipulagdo do mesmo e apresenta grande
sensibilidade para detectar elevagdo mesmo com baixa poténcia. Em 40% dos pt elevagao

significativa da temperatura ocorre na por¢éo antral de ambas as VPs direitas e esquerdas.



