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Introducéo: A insuficiéncia cardiaca aguda descompensada (ICAD) pode evoluir
com disfungéo organica (DO) por congest&o sistémica e baixo débito cardiaco. A
terapéutica de inotropicos associado a doses elevadas de diuréticos podem
melhorar o fluxo dos dérgéos, e consequente resgate da DO.

Objetivos: Avaliar a eficacia da terapéutica de inotrépicos associada a diuréticos na
melhora da disfungao organica em pacientes com ICAD associada a DO.

Métodos: Este &€ um estudo observacional de 09/2012 a 01/2017,de uma coorte de
37 pacientes com ICAD com sinais de baixo débito e que apresentam algum orgao
com disfuncéo :disfuncéo renal (DR):elevacdo da cretinina(Cr); disfuncao
hepatica(DH): elevagdo TGO ou TGP,;Colestase (Colest):elevacio BT; disfuncao
metabdlica(DM):elevagéo do lactato; disfuncéo da coagulacdo(DC):elevacio do INR.
Todos os pacientes foram tratados com infus&o intra-venosa de milrinona na dose:
0,5-0,75 micro/Kg/min,ou dobutamina na dose: 2,5 a 5 micro/Kg/min, associado com
furosemida na dose: 80 a 120 mg /24 horas,e em 35% dos pacientes foram
associados espironolactona 25 mg/dia e/ou hidroclorotiazida 25 mg/dia. Durante a
terapéutioca IV todos os medicamentos via oral foram suspensos.A terapéutica foi
considerada eficaz no resgate da DO com a redugdo > 10% dos niveis séricos.Os
pacientes apresentavam idade média=72+12 anos;PAS média:89+1 3mmg;FEVE
media:31,8+18%. Na analise estatistica dos resultados foram utilizados teste de t e
Wilcoxon para amostras pareadas, e teste t e Mann-Whitney para amostras nio
pareadas,considerando p< 0,05.

Resultados: Os pacientes apresentavam DH: 59%, Colest:66,6% , DC:81%,DR
:86,5%,DM:75,6% .A estratégia terapéutica demonstrou uma eficacia no resgaste
das DO:1) DH: 100%( TGO=168 vs 61;p=0,003; TGP=140 vs 47;p=0,005);
2)Colest:100% ( BT 1,7 vs 1,1; p=0,003); 3) DR: 90%(Cr=4,1+ 1,9vs 1,5+ 0,5
,p=0,0001);4) DM 86,6%(Lactato=2,8+1,4 vs 1,1+0,4;p<0,001):5) DC:86,6%
(INR=1,9+0,8 vs 1,310,3,p=0,0003). A acéo da terapéutica ocasionou uma melhora
no balango hidrico acumulado( pré :+235 ml vs pés: -3725 ml,p<0001)e na pressao
arterial sistélica(pré:89+13 mmhg vs p6s:103+13 mmhg; p=0,0002).

Concluséo:A estratégia terapéutica de inotropicos associados com altas doses de
furosemida na ICAD com DO, se mostrou eficaz na melhora das funcées organicas,
-com significativo aumento da press&o arterial, redugéo da congestao e melhora do
fluxo sistémico. Esta estratégia terapéutica deve ser considerada no tratamento dos
pacientes com ICAD associada a disfungéo organica.



