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Teste cardiopulmonar de exercicio em paciente com insuficiéncia cardiaca grave: variaveis
indicativas a predisposi¢do de mortalidade precoce

Introdugdo:Entre outros métodos de avaliagdo, o teste cardiopulmonar de exercicio (TCPE) é
utilizado na estratificagdo do prognostico dos pacientes com insuficiéncia cardiaca crénica
(ICC). Seria ele o indicador do risco de 6bito no curto prazo?

Relato:Homem, 69 anos, diagndstico de cardiomiopatia isquémica dilatada, clinicamente
estavel, medicado com bisoprolol, atorvastatina, apressolina, espironolactona,
hidroclorotiazida, mononitrato, AAS e warfarina. Foi submetido aecocardiografia (ECO),
ressonancia magnética (RM) e TCPE, todos com o objetivo possivel indicagdo de transplante
cardiaco ou implante de dispositivo de suporte mecanico ventricular. O TCPE foi realizado em
esteira, protocolo em rampa, ap6s adequada calibragdo dos equipamentos. Obtidos:
V'02pico:3,9mL.kg .min™ e VE/VCO2 slope: 272,12, ambos valores incomumente
inadequados. Pressdo arterial sistélica do pico: 94mm Hg, com elevagio de somente 4mm Hg
durante o exercicio. Poténcia circulatéria 367(mL.kg™.min™*).mm Hg e poténcia ventilatéria
0,35, sendo os valores normais, respectivamente, > 1500 e > 3,5. Redugdo da freq. card. No 12
min da recuperagdo 3bpm, T1/2 156s, OUES 0,33. ECO: grave disfungdo de VE com grande
aumento das camaras esquerdas. FEVE 15%, insuficiéncia mitral e tricuspidea, com disfuncdo
de VD. RM: expressivas areas de realce tardio e drea de infarto de 39% da massa miocérdica. O
paciente evoluiu para 6bito 48 horas ap6s o TCPE.

Conclusdo:Todos os exames complementares apontaram gravidade e mau prognéstico,
entretanto, somente as alteragdes nas varidveis do TCPE foram extremamente expressivas e
muito incomumente observadas, podendo ser elas indicativas de uma condi¢do de altissimo
risco e gravidade, identificados pela evolugdo para o 6bito do paciente, clinicamente estavel,
apos dois dias do TCPE, o qual pode ser o melhor método indicativo de risco de dbito iminente.



