Dacriocintilografia: achados anormais em Sindrome de Sjdgren.
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Resumo: A Sindrome de Sjdgren, também chamada de sindrome seca é uma doencga autoimune, de
origem idiopética, acomete em grande maioria mulheres entre 40-50 anos. Essa entidade causa a
destruicdo de glandulas lacrimais e salivares, podendo acometer outras glandulas exdcrinas e se
relacionam com outras doencgas autoimunes (Ex; Atrite Reumatoide, Esclerodermia e LUpus
Eritematoso Sistémico). E neste cenério que a medicina nuclear auxilia no diagnostico através da
Dacriocintilografia: exame n&o invasivo usado para avaliagdo sua funcéo exocrinas e perviedade da
sua via excretoria, assim como em certas ocasifes clinicas que cursam com excesso (epifora)
ouescassez daproducdo lacrimal.

Relato de caso: MEBAM, 65 anos, feminino, brasileira, caucasiana, carioca, moradora da cidade do
Rio de Janeiro- RJ. Paciente com diagnostico clinico de Sindrome de Sjogren desde 2005,
apresentando quadro de ceratoconjuntivite seca, Xerostomia, Xerose, ressecamento de mucosa em
geral, dificuldade de respirar pelo nariz e de articulacdo da fala. Relata histdrico de sacroileite
incipiente vertigem de repeticéo, biopsia de boca negativa em 2005 e ablacéo cardiaca prévia. Nega
histérico familiar positivo para doencas autoimunes ou reumatoldgicas. O exame de
Dacriocintilografia foi entdo solicitado para avaliar fun¢do das glandulas lacrimais e a perviedade dos
ductos lacrimais no dia 23/03/2016. A técnica utilizada com instilacdo ocular bilateral de um colirio
feito com 0,3 mCi de 99mTecnécio - Pertecnetato e solucdo salina com a paciente em posi¢do supina
em SPECT/CT com o colimador LER (low energy). As imagens adquiridas foram desde dindmicas de
30 min e estéticas, de 1 min ap0s o radiotragador apds 30 min e 2h. As imagens cintilogréficas
demonstraram lentificacdo da progresséo do radiotracador nos ductos lacrimais, entretanto ndo se
observa presenca de obstrucdo dos canais lacrimais.

Concluséo: A Sindrome de Sjogren é uma entidade rara, sendo confirmada a sua suspeita, por muitas
vezes, clinicamente somente. Neste caso em especial, a producdo deficiente de lagrima pode ter
contribuido para o resultado positivo do estudo cintilografico. Um dos papéis da Dacriocintilografia
estd em corroborar no diagnoéstico diferencial de outras patologias obstrutivas do ductos lacrimais.
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